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CURSUS  ADHD EN SLAAPPROBLEMEN - 2022
09.45 – 10.00 uur
Ontvangst cursisten, koffie en thee
10.00 – 12.30
uur
Voordracht deel I over: 

· Screening en diagnostiek van slaapstoornissen bij ADHD (m.n. circadiane slaap/waak stoornis, slaapapneu, restless legs), met casuïstiek bespreking
· Gevolgen van langdurig slaaptekort voor de mentale en fysieke gezondheid (o.a. relatie met obesitas)

· Interactief bespreken vragen en antwoorden Entreetoets; 

Discussie gedurende alle voordrachten.
12.30 – 13.30
uur
Lunchpauze

13.30 – 15.30
uur
Voordracht deel II over: 

· Behandeling van slaapstoornissen bij ADHD

15.30 – 15.45 uur
Koffie/thee pauze

15.45 – 16.30 uur
Eindtoets en evaluatie. Uitreiken certificaten.
Kenniscentrum ADHD bij volwassenen

Carel Reinierszkade 197 te Den Haag, zaal 0.23


